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Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudarligli ===

KOTU DOKUNMA

O Bazi dokunmalar iyidir bazilari
ise kotudur.

O Kendini rahatsiz hissetmene
neden olan dokunmalar genellikle kotd
dokunmalardir.

O Dokunulmasini istemedigin halde
sana dokunulursa bu kotu bir
dokunmadir.

O Dokunma seni korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa, bu kotu bir dokun-
madir.

O Birisi seni kendisine dokunmaya
zorluyorsa bu kotu bir dokunmadir.

O Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye
soylememeni istiyorsa, bu kotu bir
dokunmadir.

O Dokunan kisi bunu baskasina
sOylersen sana bir zarar verecegi
tehdidinde bulunuyorsa bu kotu bir
dokunmadir.
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IYI DOKUNMA

L Bazi dokunmalar iyidir bazilari
ise kotudr.

O Sevdigin kisilerin sarilmasi ve
opmesi guzel bir seydir.

O Uyandiginda annenin  sana
sarilmasi ve Opmesi.

O Babanin iyi geceler dilemek icin
sarilmasi ve Opmesi.

Q Anneanne ve biyukbabanin
ziyarete  geldiklerinde  herkesin
birbirini kucaklamasi ve opmesi

IYI DOKUNMADIR
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Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudurligl ===

1 Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda
bunu gizlemek zorunda degilsin.

d  Kendinin kotii oldugunu diistinme. Kotli olan sen
degil, sana kotu bir sekilde dokunan kisidir.

(] Bedenin sana aittir.

d  Kendini suglama ve kimsenin de seni suglamasina
izin verme.
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0 KOTU BIR DOKUNMAYLA KAR-
SILASTIGINDA SESSIZ VE TEPKI-
SIZ KALMA
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o YUKSEK SESLE HAYIR
DE KORKMA!
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2 KOSARAK ORADAN
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0 EN YAKINDAKI KISIDEN
YARDIM ISTE
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0 YASADIKLARINI AILENE ANLAT.
0 ONLAR SANA KIZMAZ. SENI KORUR.

QO SAKIN AILENDEN BIR SEY
SAKLAMA.
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0 KOTU DOKUNMA HER YERDE
BASINA GELEBILIR.

o DIKKATLI OLMALISIN.
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- HAYIR DE!
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0 BAGIRARAK YARDIM ISTE
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o GUVENLIK GUGLERINI
DURUMDAN HABERDAR ET
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0 AILENDEN HICBIR SEY SAKLAMA

0 YASADIKLARINI AILENLE PAYLAS

Cocuk Istismarinin Engellenmesi Projesi 13




